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- A Sexualidade da Pessoa com Sindrome de Down.
. Mestranda: Talita Borges Casteldo
. Orientador: Pedro Jurberg

RESUMO:

A Sindrome de Down (SD) ¢ alteracdo cromossOmica mais comum em humanos, sendo
provocada em 95% dos casos pela trissomia do cromossomo 21. Conquanto a deficiéncia
mental seja caracteristica marcante na sindrome e provoque dificuldades na
aprendizagem e treinamento dessas pessoas, nao existe comprometimento capaz de
impedir sua vivéncia no ambito social, inter-relacional, afetivo e sexual. Apesar de, no
Brasil, existem cerca de 110.000 afetados, em nivel nacional esta ¢ a primeira
investigagao que analisa a opinido de pais e profissionais sobre a sexualidade da pessoa
com sindrome de Down e identifica a maneira pela qual estas pessoas percebem a
propria sexualidade. A presente pesquisa tem um carater descritivo e utilizou dois tipos
de andlise: quantitativa e qualitativa. Como procedimentos metodoldgicos foram
aplicados questionarios (pais e profissionais) e realizados grupos focais (pais,
profissionais e pessoas com SD). Os resultados demonstram que os pais ndo estdo
aptos a lidar com a sexualidade dos filhos, preferindo trata-los dentro de um padrao
infantil de comportamento, visto que temem assumir as consequencias de um
relacionamento sexual da pessoa com SD, o quel pode resultar desde uma
desorganizagdo psiquica até uma gravidez com risco de reincidéncia da sindrome. Os
profissionais sentem-se igualmente despreparados para orientar sexualmente a pessoa
com SD e harmonizar as atitudes dos pais aos desejos sexuais dos filhos. A sexualidade
das pessoas com SD estrutura-se como nos demais seres humanos, embora seja
vivenciada com restri¢des percebidas por ela mesmas a depender do contexto social no
qual estao inseridas.

- Reconstruindo o Prazer de Viver: As Implicacoes Afetivo-Sexuais da Cirurgia de
Reconstrucao Mamaria em Mulheres Mastectomizadas.

. Mestranda: Iracema Teixeira

. Orientadores: Maria do Carmo de Andrade Silva — Co-orientador: Jacir Luiz Balen

RESUMO:

O presente trabalho objetivou verificar as implicagdes afetivo-sexuais da cirurgia de
reconstrucao mamaria em mulheres mastectomizadas por cancer de mama. Considerando
o enfoque bio-psico-socio-sexual, utilizado na elaboragao deste, ¢ possivel classifica-lo
enquanto um estudo multidisciplinar. O design metodoldgico caracterizou-se por uma
investigagdo prospectiva, envolvendo dezesseis mulheres, sendo oito delas



mastectomizadas sem reconstrucdo ¢ oito com reconstrucao. Utilizou-se uma entrevista
semi-estruturada; tendo sido analisada qualitativamente, sob a 6tica fenomenoldgica, com
base na andlise de conteudo temadtica. Os dados obtidos mostraram-se reveladores das
dinamicas afetivo-sexual-conjugal, bem como dos aspectos emocionais ¢
comportamentais apresentadas pelas pacientes, em cada fase do tratamento. Observou-se
que a cirurgia reconstrutora compos o conjunto de anseios e objetivos pessoais da quase
totalidade das mulheres mastectomizadas, que fizeram parte desta pesquisa. No que diz
respeito as pacientes reconstruidas, a maioria relatou que a realizagdo dessa cirurgia,
reflete a realizagdo de um sonho. Em virtude deste procedimento ser recente € pouco
pesquisado, em suas repercussdes afetivo-sexuais, o coloca em uma posicao elitizada,
pois a sua democratizacdo ¢ uma conquista muito recente, nao tendo, ainda, se efetivado
em sua plenitude. Favorecer o acesso cada vez maior a este procedimento pode vir a ser
um objetivo dos profissionais de saude, em prol da integridade fisica e emocional dessas
mulheres.

- A Sexualidade do “Casal Gravido”.
. Mestranda: Fabiane Muniz da Silva
. Orientador: Paulo Roberto Bastos Canella

RESUMO

Esta pesquisa trata-se de um estudo sobre a sexualidade do casal durante a gestagao.
Teve como objetivo geral, verificar a sexualidade do “casal gravido”. E como
objetivos especificos comparar a sexualidade da mulher, quando gravida, e do marido da
mulher gravida; verificar se o ciclo de respostas sexuais ¢ alterado com a gravidez; e
verificar até que ponto as crengas estabelecidas relacionadas a gravidez influenciam o
comportamento sexual da mulher e do homem durante a gestagdo. O tipo de pesquisa
utilizado foi o de sondagem descritiva, realizada através de pesquisa de campo, que teve
como instrumento um questionario. O procedimento foi predominantemente
quantitativo, embora seja duvidoso generalizar os resultados, devido ao ntimero da
amostra, porém, também foi qualitativo, porque quantificamos questdes que
investigavam qualidade. A amostra foi composta por um grupo de 81 mulheres que
haviam tido filho em no maximo 1 ano; e outro grupo com 78 homens cujas esposas
houvessem tido filho, também, em no maximo 1 ano, totalizando, assim, 159
pessoas. A populagdo foi a do Rio de Janeiro. Verificamos que parametros como
desejo, excitagao, orgasmo e prazer, com a atividade sexual genital, mantiveram-se
nos individuos estudados. Houve aumento discreto na intensidade desses parametros no
homem diante da mulher gravida, enquanto na mulher ocorria uma reducdo mais
marcante na atividade sexual. A avaliagdo do orgasmo revelou uma dificuldade de seu
reconhecimento por homens e mulheres durante a gestacao. As modificacdes do corpo
feminino incomodam e dificultam a sexualidade, mas nao impedem o seu exercicio. Os
homens tem o comportamento sexual influenciado pela gestacdo, aumentando o cuidado
durante a copula, compartilhando a reproducao, discutindo as mudancas da sexualidade,
reduzindo as praticas como coito anal. Ficou claro que, embora as crengas instituidas



sobre a sexualidade na gravidez, estiveram presentes na verificagdo um numero
significativo de pessoas que rompem com crencgas € tabus.

- Educaciao, Um Compromisso Feminino? Projeto Educarte e a Questao de Género
na
Formacao de Educadores Sexuais.
. Mestranda: Vera Maria de S4 Antunes Filgueiras
. Orientadora: Marise Bezerra Jurberg

RESUMO:

A partir da constatagdo de que, desde a implantagdao do ensino publico, a educagdo tem
sido o local feminino, faz-se necessario saber se o processo de feminizagao da educacao,
no ensino fundamental, tem se repetido no caso da implantacdo da educagao sexual nas
escola, conforme postula o documento do Ministério da Educagao e do Desporto sobre os
Parametros Curriculares Nacionais. O desenvolvimento deste trabalho consta de uma
fundamentacao tedrica, abordando trés vertentes: a questdo de género, seu carater
historico e cultural; a feminizagdo do magistério e suas implicagdes educacionais; a
educacgao sexual nas escolas e a adesao majoritaria das mulheres no corpo docente. Deu-
se énfase ao citado documento do Ministério da Educagdo e do Desporto sobre os
Parametros Curriculares Nacionais que introduz a Orientagdo Sexual, de forma
transversal, nos curriculos escolares. Este trabalho teve como objetivos principais
identificar a questao do género como categoria para analise na participagao do corpo
docente, tanto na demanda pela capacitacdo em educacdo sexual, como no
comprometimento com o trabalho de educacdo sexual daqueles ja capacitados. Neste
sentido, poderdao ser apontados caminhos que venham propiciar melhores formas de
divulgacao dos cursos oferecidos, como atender as demandas e as expectativas de
professores e professoras a fim de que trabalhos em sexualidade nas escolas, sejam
contemplados pela democratizacao das relagdes interpessoais, condi¢do sem a qual sera
dificil, aos mestres, educar no sentido de uma cidadania plena para seus alunos. Foi
realizada uma pesquisa de campo do tipo descritiva em onze escolas da Rede Municipal
de Educagdo da Cidade do Rio de Janeiro, na regido de Campo Grande, onde 130
professores (60 homens e 70 mulheres), responderam a questiondrios sob suas
concepgdes acerca da educacdao sexual, as dimensdes do sexo e da sexualidade, e
expectativas e interesses em relacdo a capacitacdo. Foram feitas comparacoes entre os
géneros e entre professores ndo capacitados e capacitados. Este grupo respondeu a
questdes especificas sobre o curso que haviam feito, sobre o que este curso os auxiliou,
assim como as dificuldades encontradas por eles para a implantagdo da educagdo sexual
em suas unidades escolares. Os resultados apontam para o fato de que os estereotipos
culturalmente criados para cada género fazem com que se reconheca que a sociedade
ainda ¢ machista, quando aponta para a contradi¢do de um discurso liberal, preconizando
a igualdade do exercicio da sexualidade para homens e mulheres, a0 mesmo tempo em
que uma grande parte desta populacdo — alvo reivindica a virgindade das mulheres, um
dos pilares do machismo. Em suma, embora ainda se reproduzam, na escola,



comportamentos socialmente determinados para os dois géneros os quais, muitas vezes
sao impeditivos para a transformacdo das relagcdes interpessoais e, no caso desta
dissertagdo, para o trabalho de sexualidade com alunos, uma mudanca se observa e se
constata em trabalhos pioneiros e postura de alguns docentes. Sugere-se que haja a
formagdo em sexualidade nos cursos regulares do magistério e, emergencialmente,
capacitagdes semelhantes as que t€m sido oferecidas, por profissionais habilitados, como
por exemplo, a do Projeto EDUCARTE. Capacitagdes que contemplem as expectativas
levantadas nesta pesquisa, para minimizar o déficit desse trabalho nas instituicdes
educacionais, a fim de que se possa responder a demanda social e a orientagdo do
Ministério da Educagcdo e do Desporto, contemplando o tema transversal — Orientacao
Sexual.

- Professor Como Educador Sexual de Adolescentes: Um Estudo Comparativo
Sobre o

Pensamento do Professor de Escolas da Rede Municipal e do Professor de
Instituicoes Particulares.
. Mestranda: Celina Regis Barroso
. Orientadora: Marise Bezerra Jurberg

RESUMO:

A responsabilidade da educacdo ficou, durante muitos anos dividida entre a familia e a
escola: enquanto esta preocupava-se em instruir o aluno para a cidadania e o mercado de
trabalho, a educacdo sexual consistia uma fun¢do quase exclusiva da familia, mas de
forma assistematica e, em geral, quando algum problema surgia. Percebendo a
necessidade de realizar um trabalho mais sistematico nas escolas, o MEC, através dos
Parametros curriculares, acrescenta orientacao sexual em todas as séries do ensino
fundamental. Com o objetivo de conhecer o interesse e as expectativas dos professores
em relagdo a exercerem essa tarefa, analisamos 100 questionarios, preenchidos por 50
educadores de escolas publicas e 50 de escolas particulares, de ambos os sexos, atuando
na 5* CRE. Os resultados evidenciam que os professores, apesar de afirmarem que se
interessam por projetos de educacao sexual, nao desenvolvem trabalhos sistematicos de
sexualidade, alegando ndo terem informacdo para tal assunto. Apesar de acharem
importante que a escola assuma, junto com a familia, a “educagao sexual” dos alunos,
sugerem-na como uma disciplina especifica, dentro da grade curricular, o que nega o
carater transversal dos parametros, algumas diferencas em relagdo ao género, a idade e a
insercdo do professor da rede publica ou privada foram constatadas: os homens e o grupo
dos mais velhos destacam-se por um maior desinteresse em relacdo a desenvolverem
projetos de educacdo sexual; nao encontramos profissionais capacitados nas escolas
particulares onde se quer conhecem os programas de capacitacdo oferecidos pela
Secretaria de Educagao. Concluimos que existe uma visao restrita dos professores acerca
da sexualidade, pois consideram muito importantes temas mais objetivos, pertinentes a
sexualidade, tais como as DST/AIDS; gravidez/aborto; sexo/drogas; e ddo menos
importancia as discussdes de questdes mais amplas socio culturais ligadas aos mitos € aos
preconceitos. Torna-se necessario, portanto, mais que a implantagao de uma disciplina



de educagdo sexual, para os alunos, nas escolas, que ela seja, imediatamente, oferecida
nos cursos de formacgao e nas graduacgdes de professores, para que esses profissionais
tenham condi¢des de exercer a tarefa de educadores sexuais de forma mais ampla,
percebendo a sexualidade com seus multiplos determinantes. Nao seria possivel atender
a demanda dos adolescentes, preparando-os para a vida e a cidadania, sem antes trabalhar
com os professores suas dificuldades, acerca da sua propria sexualidade



- As Transformacoes Afetivo-Sexuais em Casais Apds a Descoberta do Processo
HIV/AIDS.

. Mestranda: Tania Torres Vieira do Nascimento

. Orientadora: Maria Luiza Macedo de Aratjo

RESUMO:

O estudo teve como objetivo investigar as transformagdes afetivo-sexuais apos o
diagnostico do HIV/Aids em casais (homem/mulher) na cidade do Rio de Janeiro.
Com um enfoque psicossocial, o trabalho teve como suporte entrevistas semi-
estruturadas, analisadas sob a oOtica qualitativa do método hemenéutico-dialético. O
estudo se mostrou altamente complexo e motivador a medida que se descortinavam as
inumeras possibilidades de cada discurso dentro de referencial afetivo e sexual.
Verificou-se que o HIV/Aids constitui-se em um processo altamente mobilizador desses
componentes, principalmente, se o fator gerador da infeccdo para o casal tiver sido a
infidelidade. Observou-se também que a rotina da contaminacdao gera um momento de
impasse que se um marco divisor entre antes e depois na vida conjugal dos
portadores de HIV/Aids. Embora muito se proponha dentro dos aspectos
bioldgicos, sanitarios e higiénicos, pouco ainda se atua dentro dos parametros
afetivo-sexuais com casais soropositivos. Finalmente pode-se dizer que neste
processo os reajustes existenciais, emocionais € sociais também se fazem presentes.



- Qualidade das Relacoes Sexuais.
. Mestrando: Rui Pinheiro dos Santos
. Orientador: Jorge José Serapiao

RESUMO:

Este trabalho se propos a identificar com cada individuo sexualmente ativo qualifica uma
relagdo sexual de qualidade, ou seja, uma relagdo extremamente prazerosa inesquecivel.
Foi realizado uma pesquisa junto a essa populacao na cidade do Rio de Janeiro, em que
se solicitou que respondessem de forma descritiva qual foi o melhor momento sexual de
suas vidas. Foram entregues mil cartas aleatoriamente a homens e mulheres e recebidas
83 cartas-respostas, cujas relatos forma submetidos a técnica de analise de seus contetidos
(analise tematica). As cartas-respostas foram agrupadas por categorias de preferéncias de
atividades para facilitar esta analise. Concluimos que a maioria dos homens e mulheres
associam seus melhores momentos sexuais a situagcoes novas, inusitadas, diferentes; nesse
sentido , as praticas sexuais nao seriam de grande importancia mas sim o sentido da
aventura. Se considerarmos os que ressaltaram a troca de carinho em suas melhores
experiéncias sexuais, vemos que cerca da metade das pessoas envolvidas na pesquisa nao
prioriza a relagdo sexual nem a penetracdo, o importante par a elas ¢ esta troca de
carinho.

- A Sexualidade do Doente Mental Segundo a Visao de Profissionais de Saide:
Desafios da Institucionalizacio Para Capacitacao em Satde Sexual.

. Mestranda: Denise Machado Ribeiro

. Orientadora: Marise Bezerra Jurberg

RESUMO:

A presente pesquisa visa atender a uma necessidade que se faz premente, no sentido de
que se perceba os individuos — hoje portadores de doengas mentais — igualmente como
cidaddos — que possuem o direito de expressar sua sexualidade, mesmo quando internos
em institui¢des totais. Um problema que tem sido melhor discutido em relagcao a outros
universos, mas que carece de maiores reflexdes na medida em que atinge individuos que
passam a sofrer uma dupla discriminagdo: porque possuem algum tipo de
comprometimento das fung¢des afetivas e/ou cognitivas e porque encontram-se
instituicdes que podem cronificar ou agravar a doenga. Nestas, ndo as relagdes sexuais
em geral ndo sdo permitidas, assim como quaisquer outras expressoes da sexualidade, tais
como as afetivas, sendo reguladas por normas nem sempre explicitas, mas que todos os
envolvidos — pacientes e profissionais — devem obedecer. Com o objetivo de avaliar as
concepgdes que os profissionais que lidam com esse tipo de paciente possuem acerca da
sexualidade, tanto das pessoas em geral como dos doentes mentais em particular, assim
como a forma pela qual estariam reproduzindo mitos e preconceitos ligados a essas duas
questdes e com vistas a facilitar futuras discussdes sobre a implantacdo de um programa



de capacitagdo em educacgdo para a saude sexual, desenvolvemos o presente trabalho. A
seguir, é realizada uma andlise histérica das normas sociais que, em diversas épocas,
tentaram o controle da sexualidade, até a institui¢do do controle médico, que, no caso de
doentes mentais, foi ratificado pelo discurso da Psiquiatria. As diversas reformas porque
este campo da medicina passou, em nosso pais, sdo também discutidas, assim como as
forma alternativas propostas pelo movimento mundial denominado de antipsiquiatria, o
qual apontard os problemas adicionais advindos da prépria institucionaliza¢do de
pacientes, movimento este que acabard influenciando novas forma de tratamento,
considerados alternativos e/ou substitutivos. Tais mudancas culminaram em nosso pais,
com uma luta em defesa de uma posi¢ao antimanicomial, gerando um projeto de lei nesse
sentido. Os resultados evidenciaram que os profissionais reproduzem muitos dos mitos e
preconceitos sociais, percebendo os pacientes ora como assexuados, ora sem controle, ao
mesmo tempo generalizando a doenca mental para a sexualidade. Reconhecem seu
despreparo para lidar com essas questdes e sugerem formas alternativas de tratamento e
incluem a necessidade de capacitacdo para os profissionais de saide mental. Desta
forma, concluimos pela necessidade nao sé de efetivar nosso projeto de implantaciao de
um programa que atenda a demanda desses profissionais, como defendemos a
implantacdo de programas de educagdo/saide sexual dentro dos cursos de formacao.



Crencas, Informacoes, Atitudes e Comportamentos Sexuais na Era da AIDS — Um
Perfil dos Adolescentes da Ilha de Paqueta.

. Mestranda: Sayeda Frida Ahmed

. Orientadora: Maria do Carmo de Andrade Silva

RESUMO:

Com o objetivo de analisar as crengas atitudes, informag¢des e comportamentos sexuais
que os adolescentes acreditam ter e suas possiveis relacdes com a prevengdo das DST e
da AIDS, foi realizada uma pesquisa com praticamente todos os adolescentes, na faixa
etdria de 14 a 20 anos, de ambos os sexos, moradores da Ilha de Paquetd. Os resultados
indicaram que os adolescentes possuem informacdes basicas sobre AIDS, porém as
outras DST s@o bem pouco conhecidas, persistindo muitas dividas sobre as formas de
contdgio, quer da AIDS quer das DST. Observou-se que quanto mais jovens, menos
informagdes receberam e que justamente estes sdo, os que estudam nas escolas locais,
onde praticamente inexistem processos de esclarecimentos sobre este tema. Quanto as
fontes das primeiras informacdes sobre atividade sexual, verificou-se que, apesar dos
jovens afirmarem que gostariam que os pais fossem as pessoas que os esclarecessem, na
realidade isto ainda acontece com pouca freqiiéncia, sendo que a participagdo paterna €
praticamente inexistente neste processo. Com relacdo a prevencao verificou-se que os
adolescentes referiram maior uso de preservativos, somente em relacionamentos sexuais
ocasionais. Observou-se que eles acreditam que se previnem sempre, apesar de s6 o
fazerem eventualmente, concluindo-se que existe uma enorme distancia entre o discurso e
a prética.

- Avaliacdo da Intencido de Ter Relacdo Sexual: Um Estudo Comparativo Entre
Homens com Disfuncido Sexual e Sexualmente Funcionais.

. Mestranda: Marcia Sant’ Ana Soares e Silva Aragao

. Orientadora: Maria Luiza Macedo de Aratjo

RESUMO:

O presente estudo teve como objetivo fazer uma analise das crencas e a avaliacao da
inten¢do de ter relacdo sexual, fazendo uma comparacdo entre homens com disfungao
sexual e funcionais. Utilizou-se para isso a Teoria da A¢ao Racional de Fishbein e Ajezn
(1975). Considerou-se os dados da identidade sexual, da fisiologia da resposta sexual, da
disfun¢des sexuais masculinas e a teoria da a¢ao Racional sobre a sexualidade humana.
Verificou-se que a Teoria da A¢ao Racional ¢ capaz de auxiliar elaboracao posterior de
modelos de tratamento e/ou modelo de comportamento para homens com disfuncao
sexual, tendo como resposta que, além das crengas serem praticamente as mesmas entre
os homens funcionais e disfuncionais, as médias, também, ndo tiveram grandes
diferencas. Mostrando que os homens, dessa pesquisa, independentemente de serem ou



ndo sexualmente funcionais, possuem as mesmas crenc¢as, foram formados dentro do
mesmo molde — dando extrema e cega importancia a funcionalidade peniana.

- Castracao Feminina e a (Des)Necessaria Funcao Ovariana.
. Mestranda: Regina Gongalves de Moura
. Orientador: Jorge José Serapido

RESUMO

A medicalizacdo rotineira da mulher menopausada tornou-se regra entre os
ginecologistas, a partir da classificacdo do climatério como endocrinopatia por déficit
estrogénico, embora os sintomas relativos a doenca nao constituam quadro freqiiente ou
comum a maioria das mulheres. Como medida terapéutica foi também estabelecida a
castracdo com o objetivo de prevenir o cancer de ovarios, na pré ou pos menopausa,
apesar de ser uma neoplasia de baixa freqiiéncia e com forte componente familiar. A
prescrigao de terapia hormonal de reposi¢dao, bem como a castracao t€ém sido normas para
um nuamero significativo de mulheres, sem que sejam levadas em conta as conseqiiéncias
iatrogénicas decorrentes do ato médico. A presente pesquisa objetivou demonstrar o
padrao de comportamento dos médicos, procurando avaliar como variam os critérios de
indicacao de castracdao, o conhecimento dos aspectos macro € microscopicos dos ovarios,
os conceitos de funcdo ovariana e sexualidade feminina e de prescricdo de Terapia de
Reposi¢cao Hormonal (TRH), considerados em fun¢do do sexo dos profissionais. O
trabalho foi desenvolvido em duas etapas. A primeira consistiu no levantamento dos
casos de ooforectomia nos Servicos de Anatomia Patologica de dois hospitais municipais
e um laboratério privado da cidade do Rio de Janeiro, no periodo compreendido entre
1994 e 1998, sendo separados os casos de ovarios macro € microscopicamente normais
daqueles que exibissem alteragdes estruturais, inflamatérias ou neoplésicas. Na Segunda
etapa, 66 ginecologistas (34 do sexo feminino e 32 do sexo masculino) responderam a
questionario estruturado sobre temas concernentes a castracdo, fun¢do ovariana e
sexualidade feminina e prescricdo de TRH. A andlise dos resultados revelou que 63,5%
dos ovarios retirados na rede publica e 74,4% dos ovarios retirados nos hospitais privados
estavam totalmente dentro dos critérios de normalidade. Nao foram observadas
diferencas significativas, em relacao ao sexo dos profissionais, nas questdes referentes
aos critérios de castracdo e conhecimento dos aspectos macroscopicos dos ovarios. Em
relagdo a funcdo ovariana e sexualidade feminina e aos critérios de prescrigdo de TRH,
houve discordancia estatistica em fungao do sexo dos profissionais. A pesquisa conclui
que a intervencao médica na saude e na vida das pacientes decorre de um sentimento de
compaixao pela possibilidade do adoecimento, sem refletir sobre as conseqiiéncias de seu
ato e sem levar em conta o desejo da mulher.
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Atuacao dos Profissionais de Satide Diante de Queixas de Abuso e/ou Violéncia
Sexual.

. Mestranda: Jaqueline Ferreira Lopes

. Orientadora: Maria Luiza Macedo de Aratjo

RESUMO:

Este trabalho avaliou o conhecimento, preparo, experiéncia e interesse dos
profissionais de saude que trabalham com criangas e adolescentes nos hospitais do
municipio do Rio de Janeiro, frente as queixas de abuso e/ou violéncia sexual
com vistas a elaboracdo de modelo clinico de atendimento. Considerando os dados
historicos, a legislagdo brasileira e a atuagdo dos profissionais e da Secretaria
Municipal de Saude diante o tema. Apresentamos algumas conceituagdes e
analisamos a importancia da atuacdo desses profissionais na identificagdo dos atos
abusivos. Os resultados apontaram para o interesse desses profissionais em obter
maiores conhecimentos sobre o assunto. Nesse sentido, discutimos a necessidade
de capacitagdo dos profissionais para o atendimento as vitimas de abuso e/ou
violéncia sexual. Concluimos que a atuagdo desses profissionais ¢ imprescindivel
tanto no diagnostico quanto no tratamento, bem como na prevencao do abuso e/ou
violéncia sexual.

Compreendendo as Diferencas — Repensando a Sexualidade. Um Estudo Acerca da
Diversidade Sexual, em Homens que Fazem Sexo com Homens.

. Mestranda: Dionne Peluso de Oliveira Costa

. Orientadora: Marise Bezerra Jurberg

RESUMO

O estudo tem como objetivo a identificacdo e compreensdo das manifestagdes da
sexualidade de homens que fazem sexo com homens, referentes as suas experiéncias
infantis ou na adolescéncia. Investiga como reagiram nestas etapas de suas vidas, as
pressdes e discriminacdes sociais, a0 ndo se enquadrarem nos padrdes socialmente
aceitos de masculinidade e heterossexualidade, apresentando atitudes ou
comportamentos vistos como ‘tipicos’de meninas, assim como, mais tarde, a preferéncia
por parceiros sexuais do mesmo sexo. O estudo visa, também, fornecer subsidios para
que o meio social, representado pelos familiares, profissionais de saide e educacdo, possa
minimizar os efeitos da discriminagdo social dirigida a essas pessoas. Foi realizado
através de uma pesquisa qualitativa, em duas fases: uma fase preliminar, na qual os
depoimentos de voluntdrios que participavam de um Programa de Prevencdo de
DST/AIDS, serviram de base para selecionarmos os temas a serem investigados na
segunda fase. Através desses relatos e face a diversidade nas formas de ser ou estar
homossexual, a segunda fase do estudo foi realizada através de entrevistas semi-
estruturadas, somente com individuos que relatavam essas divergéncias, desde a infancia.
A andlise dos resultados das entrevistas e depoimentos, mostrou como as normas sociais
influenciam os préprios individuos, onsiderados ‘divergentes’, tornando-os uma minoria



social, com dificuldades para reconhecer os seus direitos enquanto cidadaos. Face a
diversidade sexual encontrada entre as homossexualidades, percebe-se que a
discriminagdo ocorre, inclusive, entre os proprios individuos e seus parceiros. Todos os
participantes consideraram mais dificil conviver com a discriminagdo e rejeicao social
sofrida em suas infincias, quando nao recebiam qualquer apoio do meio social, sendo
mais fécil lidar com a homossexualidade, apds a sua evelagdo.

A constatacdo de que as expectativas acerca dos padrdes socialmente aceitos de
masculinidade, sdo dirigidos, em geral, a todos os meninos e, em especial aqueles que
apresentam divergéncias, apontam, junto com os resultados obtidos, a necessidade de
intervencdo social ampla para lidar com essas questdes, envolvendo nao sé o trabalho
integrado com a familia e a escola, mas a discussdo com outras categorias sociais, em
especial os profissionais de saide. Ao ampliar o debate acerca dos preconceitos, mitos e
esteredtipos em torno de criangas diferentes, poderemos contribuir para que o
conhecimento e a aceitacdo das diferentes maneiras de ser ou se comportar, € a
flexibilizagdo dos papéis sociais, possam minimizar a discriminacdo e os efeitos das
desigualdades sociais sobre as mesmas .

Satisfacao Sexual Feminina: Uma Questao de Assertividade?
. Mestranda: Ana Claudia Corréa de Ornelas
. Orientadora: Maria do Carmo de Andrade Silva

RESUMO

O presente trabalho procurou estudar através de uma revisao da literatura os conceitos de
assertividade social e sexual, suas interferéncias na vida afetiva, relacional e na
sexualidade das pessoas. Com vistas a um estudo mais especifico em relacdo a
assertividade social e sexual feminina e suas relacdes com o prazer e a satisfacdo sexual,
a presente pesquisa trabalhou com 107 mulheres que responderam a dois instrumentos
especificos: o inventdrio Bernreuter para avaliar a assertividade social e o inventdrio de
Hulbert (HISA) para avaliar a assertividade sexual. A anélise dos resultados apontou que
metade da amostra caracterizou-se como sexualmente assertiva e metade como
socialmente assertiva, sendo que nao foi verificada relagdo entre as mulheres que
apresentaram uma ou outra forma de comportamento assertivo. Comprovou-se que as
mulheres consideradas assertivas sexualmente t€ém mais freqii€éncia de relagdes sexuais,
maior incidéncia de orgasmos na relacdo sexual e maior grau de satisfagdo sexual que as
ndo assertivas sexuais. Verificou-se que a existé€ncia de prética religiosa nao interferiu na
forma de expressar assertividade sexual da maioria das mulheres e que, o estado civil e os
niveis de escolaridades médio e superior também nao se apresentaram significantes como
diferenciadores na maioria dos itens pesquisados.

A Influéncia da Terapia de Reposicio Hormonal na Sexualidade da Mulher
Menopausada.



. Mestrando: Marco Aurélio de Azambuja Montes
. Orientador: Paulo Roberto Bastos Canella

RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar a possivel influéncia da terapia de reposicao
hormonal na sexualidade da mulher apds a menopausa. A pesquisa centrou-se na analise
das respostas de 62 participantes subdivididas em dois grupos cada um, de 31
participantes, sendo o primeiro constituido por mulheres que ndo fizeram uso de TRH e o
segundo constituido por mulheres que fizeram uso de TRH oral combinado (estrogénio +
progesterona). A esse processo de investigacao inseriu-se a descri¢ao de outras fontes de
informagao tais como livros, artigos e resultados de pesquisas. O trabalho demonstrou
que a sexualidade da mulher ap6s a menopausa do grupo que fez uso de TRH nao foi
diferente dos resultados encontrados no grupo que nao fez uso de TRH e a analise dos
dados e a discussao dos resultados demonstrou que a sexualidade em qualquer fase da
vida da mulher dependera sempre de uma integragao entre a parte anatdémica, fisiologica
e psicoldgica. De nada adianta uma abordagem exclusivamente organicista se nao
tivermos um acompanhamento da paciente como um todo.

Grupo Balint e Sexualidade Humana.
. Mestranda: Selena Rocha d’ Almeida
. Orientador: Jorge José Serapiao

RESUMO

A importancia do treinamento dos profissionais de satide no dominio emocional, tem sido
destacada desde os anos 50. Balint e colaboradores advogam a criacdo de semindrios de
pesquisa e treinamento para um melhor entendimento da relagdo profissional de saude -
paciente. Por outro lado, Clavreul e Corréa chamam a atengdo para a influéncia do
discurso e poder da instituicdo de sadde na construcdo da sexualidade feminina.
Atualmente, hd entre os profissionais de saide um consenso quanto a necessidade de se
capacitarem para o atendimento de questdes ligadas a sexualidade, com vistas a sua
crescente demanda clinica. A partir dessas motivagdes, o Servico de Ginecologia do
Hospital dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro, em parceria com o Mestrado em
Sexologia da Universidade Gama Filho, instalaram no ano de 1999, um Grupo Balint
com profissionais de saide lotados no Ambulatério de Ginecologia. Os objetivos do
presente trabalho foram enfatizar a importancia dos fatores psicossociais, notadamente
aqueles ligados a sexualidade, tanto na sua influéncia sobre o processo satude - doenga,
como na préatica da ateng¢do ao ser humano sauddvel e discutir as questdes ligadas a
sexualidade, emergentes nas relacdes profissionais. Foram analisados, qualitativamente,
os registros das sessdoes do Grupo através de uma metodologia descritiva de base
fenomenoldgica. Em relacdo as técnicas, foram utilizadas, a observagdo participante e a
andlise de conteiido de Bardin. Foram identificados onze grupos teméticos: capacitacao
para lidar com questdes ligadas a sexualidade; discriminac@o; preconceitos, mitos e
crendices sexuais; ambigiiidade entre neutralidade e erotismo; definicdo de sexo e



sexualidade; resisténcia; fantasias sexuais; vaginismo; homossexualidade; ciime e
restricdo quanto a propria institui¢do. Tendo em vista a vigorosa for¢a que o poder
médico exerce, tanto a integrantes de sua classe quanto a populacdo em geral, traduzindo
em normas suas concepcoes, concluimos que os profissionais de saide utilizam-se do
discurso médico e poder, que lhes sdo atribuidos, no sentido de camuflar suas angustias
advindas de sua relacdo profissional perpassada por situagdes sexuais. Os Grupos Balint
podem representar, a0 mesmo tempo, um espago propicio de capacitacdo profissional
para lidar com questdes "psicossexuais", bem como um férum de debates, onde uma
avaliagcdo do modelo médico propicie a criacdo de estratégias de humanizacdo da
assisténcia de saide. Esta, sé poderd ser concebida, quando a instituicdo de satde aceitar
que seus profissionais sdo influenciados por aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e
culturais, entre outros, e que faz-se mister que estes profissionais possuam um espago
para refletirem, discutirem, conscientizarem-se e aprenderem, ndo s as questdes do
"outro", mas também sobre suas préprias questdes , enquanto pessoas, cidadios e atores
sociais.

A Influéncia da Incontinéncia Urinaria na Resposta Sexual Feminina.
. Mestranda: Raquel Camara Able de Rezende
. Orientador: Jorge José Serapiao

RESUMO

Este trabalho pretende acrescentar dados importantes sobre a influéncia da incontinéncia
urindria na resposta sexual feminina, objetivando, com isso, fornecer informagdes que, a
partir de estudos sobre a sexualidade feminina, possam melhorar a qualidade de vida
dessas mulheres. Realizamos uma pesquisa de campo, através de questiondrio
respondido por sessenta e oito mulheres apds terem feito exame clinico e urodinamico,
confirmando a incontinéncia urindria (perda involuntdria de urina) nessas mulheres.
Verificamos que a incontinéncia urindria interfere nas fases da resposta sexual - desejo,
excitacdo e orgasmo - gerando ansiedade por se preocuparem em perder urina em locais
improéprios, ficando com a roupa molhada e mau cheiro, interferindo inclusive na
freqiiéncia do ato sexual. Quanto a qualidade sexual, prazer e jogos erdticos sao
afetados, ndo s6 pelo receio de perder urina durante o ato sexual, como por uma série de
limitagdes secunddrias, tais como o uso de roupas adequadas que possam disfarcar
possiveis resultados da incontinéncia, ou que sejam roupas facilmente removiveis, em
situacdo de urgéncia. A mulher acometida de incontinéncia urindria demonstra
sentimentos de constrangimento, chateacdo, incdmodo e tristeza, interferindo na resposta
sexual por atingir diversas facetas: social, afetiva, fisica ou psicoldgica, prejudicando o
convivio social e afetivo dessa mulher.

Corpo e Sexualidade: Opinioes e Percepc¢oes dos Profissionais de Educacao Fisica..
Mestrando: Jilio Guilherme Silva.
. Orientador: Mdrcio Ruiz Schiavo



RESUMO

Este trabalho tem como objetivo levantar as questdes polémicas que cerceiam a formagao
do profissional de Educagao Fisica em relacao a sexualidade assim como mostrar que o
professor de Educacdo Fisica pode ser utilizado no processo de Educacdo Sexual.
Portanto, a pesquisa centrou-se nas respostas de 154 profissionais de Educacdo Fisica
participantes do 250 ENAF (Encontro Nacional de Atividade Fisica) em relagdo a alguns
temas sobre sexualidade humana como: corpo, relagcdes de género; manifestacdes da
sexualidade e DST / AIDS. Foi utilizado neste trabalho, um questionario
predominantemente fechado, auto-aplicavel, cujo as respostas receberam tratamento
estatistico através do teste do Qui-quadrado cujo a significancia estatistica era de p <
0,05. Dos dados obtidos, verificou-se que 86,2% dos entrevistados sao favoraveis a
inclusdo de temas referentes a sexualidade humana na formacao profissional de Educacao
Fisica proporcionando assim, uma discussao mais ampla e verticalizada do assunto. A
revisao de literatura foi direcionada dentro de uma perspectiva historica sobre os temas e
propos inicialmente duas vertentes dentro da Educacdao Fisica e Sexualidade: uma
Abordagem Educacional e uma Abordagem Desportiva. Sendo assim, concluiu-se que os
profissionais apontaram como uma das possiveis dificuldades para abordar temas de
sexualidade humana com os seus alunos ¢/ou atletas nas aulas de Educacao Fisica, a falta
de formagao adequada; além dos professores nao estarem preparados para lidar com o
assunto no seu cotidiano laboral. Entretanto, os professores entrevistados mostraram-se
dispostos a iniciar reflexdes mais substanciais sobre esta problematica e até sugeriram a
criacdo de uma disciplina especifica de Sexualidade e Atividade Fisica para melhor
direcionar essas novas possibilidade de interdisciplinaridade, no caso da Educagao Fisica
e a Sexologia, em prol da melhora do processo de Educagdo Sexual no universo escolar.

Sexualidade Humana: Uma Proposta de Insercio Curricular no Curso de Economia
Doméstica da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro..

Mestranda: Sueli da Silva

. Orientadora: Helena Theodoro Lopes

RESUMO

A presente Dissertacdo analisou o tema Educagdo Sexual na escola fundamental
brasileira, a partir da auséncia deste tipo de ensino, sobretudo nos estabelecimentos
publicos. O estudo sugeriu a formalizagdo da orientacdo sexual a ser ministrada por
licenciados da Economia Doméstica, cuja formacdo passard a incluir esta nova
licenciatura. Foi dada atencao especial as conseqiiéncias da falta de orientagdo sexual
adequada aos jovens, uma vez que problemas tais como: gravidez precoce, DST, abuso
de drogas e alcool e abandono escolar poderiam ser evitados ou diminuidos através de
uma educagdo sexual eficiente. O presente trabalho apresentou uma revisao bibliografica,
com breve reflexao sobre o estudo da sexualidade humana, ao longo dos tempos. Em
seguida foi descrita uma pesquisa de campo efetuada junto aos alunos de Economia
Doméstica. Estes aprovaram a inclusdo da Educagdo Sexual no curriculo do curso, além
de demonstrarem imenso interesse pelo tema. Conclui-se que a formagao dos novos



profissionais de Economia Doméstica ¢ adequada a orientagcdo sexual pelo contato
constante com a realidade dos lares e com as questdes familiares. Conclui-se também
que a proposta da disciplina Educagdao Sexual no curriculo escolar atende relevante
inser¢ao ao conceito de transversalidade contido nos PCN.

Disciplina de Sexualidade Humana para o Curriculo do Curso de Graduaciao em
Educacao Fisica.

. Mestrando: Roberto Cldudio da Fonseca e Silva da Costa

. Orientador: Jorge José Serapiao

RESUMO

O presente estudo ¢ uma tentativa de se estabelecer um elo entre a Educacao Fisica e a
Sexualidade Humana, a fim de mostrar as questdes comuns a ambas as ciéncias, nao sé
sob o ponto de vista epistemoldgico, mas também, sob o ponto de vista pedagdgico.
Assim, este estudo tem, outrossim, o objetivo de adequar os conhecimentos acerca da
Sexualidade Humana, ao curriculo de Educagao Fisica, com o propdsito de fazer parte
integrante na formacao do futuro profissional de Educacgdo Fisica. Foram realizadas duas
pesquisas e levantamento com, respectivamente, alunos e profissionais de Educacdo
Fisica participantes dos 25° e 26° ENAF (Encontro Mundial de Atividade Fisica).
Posteriormente, foi montado um curso de aplicado a alunos da graduagao da
Universidade Gama Filho — RJ, com o intuito de verificar a eficacia de uma Disciplina de
Sexualidade Humana na graduacdo em Educacao Fisica na UGF. Conclui-se com este
trabalho que ha a necessidade tanto de incluir conhecimentos relativos a Sexualidade,
quanto de implantar uma disciplina de Sexualidade Humana no curriculo de graduacao
em Educacao Fisica.

“Ligeiramente Gravida.....” Uma Proposta de Promocao e Satide Reprodutiva, para
Adolescentes nos Servicos de Satide.

. Mestranda: Tania Carluccio Vianna

. Orientadora: Marise Bezerra Jurberg

RESUMO

A responsabilidade de pais, professores e profissionais de saide na promog¢ao da saide
sexual e reprodutiva dos adolescentes, tem sido amplamente discutida neste momento em
que vdrias pesquisas mundiais apontam para os elevados indices de gravidez precoce e
contaminagao pelo virus HIV na populagdo jovem. Na adolescéncia os jovens deveriam
estar envolvidos com projetos de vida a médio e longo prazo, projetos estes que podem
ser interrompidos pela necessidade de assumir a maternidade e paternidade
precocemente, com todo o dnus psicossocial que este fato acarreta. O presente trabalho
visa discutir os diferentes niveis de prevencdo da gravidez precoce, em que a familia, a
escola e as unidades de saide formam o tripé sobre o qual devem ser estabelecidas as



estratégias preventivas. Apresentando o projeto “Ligeiramente Gravida” realizado no
PAM Francisco da Silva Telles (Rio de Janeiro), elaborado e desenvolvido pela autora,
tem por objetivo questionar se o momento da realizacdo do teste instantaneo de gravidez
pode ser proveitado como uma estratégia dos servigos de saide na promog¢do de saide
sexual e reprodutiva das adolescentes, com &nfase para a prevenc¢do da gestacdo nao
planejada. Com este objetivo, foi realizada uma pesquisa de campo descritiva, na qual 50
adolescentes do sexo feminino responderam a um questiondrio-entrevista, no momento
da realizacdo do teste instantaneo de gravidez. Os dados encontrados foram submetidos a
andlises quantitativas e qualitativas, além de terem sido efetuados testes estatisticos e
correlagdes. Concluimos que a maioria das adolescentes possuia: baixo nivel sécio-
econdmico, escolaridade baixa, com indice significativo de abandono escolar (40%) e
pouco didlogo familiar. Iniciaram a vida sexual entre 15 - 16 anos, sem contracep¢ao —
fato que permanecia até o momento da pesquisa — sendo que _ delas tinha histéria de
gestacdo anterior e a maioria relatava histérico familiar de gravidez na adolescéncia.
Grande parcela da amostra ndo desejava nem planejara a gravidez e esperava que o teste
fosse negativo. Elas acreditavam no apoio do parceiro e da familia caso se confirmasse a
gravidez — o que ocorreu para 42% das entrevistadas. Demonstravam pouco
conhecimento sobre seu corpo e sobre métodos contraceptivos e DSTs, considerando o
grupo de sala de espera — realizado durante o projeto — uma oportunidade de receber
informagdes e de trocar experiéncias, aliviando a ansiedade do momento. Destacamos
que nenhuma jovem referiu os servi¢os de saide como um local onde pudesse receber
informagdes e refletir sobre sua satde sexual e reprodutiva. Este dado parece revelar a
necessidade dos profissionais de satide envolverem-se em projetos educativos de
orientacdo sexual, seja no seu local de trabalho ou fora dele, através de parcerias com
escolas e comunidade.

A Repressao Pelos Adultos as Manifestacoes da Sexualidade Infantil na Area
Urbana do Municipio do Rio de Janeiro.

. Mestranda: Veronica Licia Dantas Ribeiro Gusmao

. Orientador: Mdrcio Ruiz Schiavo

RESUMO

As manifestagdes sexuais infantis existem em muitas culturas humanas e entre os
primatas. Adultos com disfuncao sexual freqiientemente referem repressdao da
interacdo sécio-sexual, em crianca. Apesar da moderna liberacdo das atitudes,
estudos realizados em vdrios paises detectaram uma considerdvel repressdo aos
jogos sexuais proprios da infancia. A literatura sobre o assunto € rara, em nosso
meio, mas as teorias do desenvolvimento da personalidade de Piaget, Erikson,
Freud e Fromm, bem como os estudos sobre a sexualidade infantil de Constantine,
Malinowsky e Chaui, sugerem que esta repressdo € contraproducente, para a
crianca. Objetivamos avaliar a atitude repressiva dos adultos, ante as manifestacdes
da sexualidade na infincia, na zona urbana do Rio de Janeiro, e correlaciona-la com
algumas caracteristicas sociais dos mesmos, a fim de referendar os estudos do



comportamento e das disfuncdes sexuais, orientar a formacado do pessoal especializado,
as campanhas e programas na drea da sdcio-sexualidade. Foi utilizada pesquisa de
campo, tendo como instrumento a escala de Likert para investigacdo de atitudes,
aplicada a 596 adultos de vdrias caracteristicas sociais. Uma anélise estatistica
sistematizou os dados coletados e permitiu estudar as correlacdes entre a atitude
pesquisada e as caracteristicas sécio—culturais dos adultos.

A atitude repressiva apareceu em mais de 50% dos individuos (inclusive entre os
educadores). Concluimos que a atitude estudada é, ainda, muito freqiiente em nosso
meio, proveniente das figuras parentais e dos profissionais de educacgdo.
Possivelmente pelas responsabilidades de que os pais se consideram investidos, eles
demonstram atitudes mais repressivas que as maes. A paternidade parece ser um
fendbmeno marcante na psique masculina, mas a maternidade nao provoca uma
mudanga tdo intensa, nas mulheres. A religido evangélica foi fator acentuador da
atitude pesquisada, o mesmo acontecendo com a baixa escolaridade, a baixa renda,
a idade avancada e a negativa de recordar os proprios jogos sexuais infantis.
Necessitamos, neste campo, mais e melhores pesquisas e literatura técnica, para
orientacdo dos profissionais de educagdo, além de melhorar nossa percep¢dao das
caracteristicas da crianca atual. E necessdrio utilizar, para sua formacdo sexual, os
recursos da midia, aprimorando o ritmo e a qualidade da divulgacdo das
informagdes sobre sexualidade, tanto para as criangas, como para seus pais e
educadores.

Desempenho Sexual Apés Cirurgia para Hiperplasia Prostatica Benigna./ Ressec¢cao
Transretal.

. Mestrando: Antonio Pereira Bueno Filho

. Orientadora: Maria do Carmo de Andrade Silva

RESUMO

O proposito deste estudo retrospectivo ¢ a avaliacdo do desempenho sexual de pacientes
com hiperplasia prostatica benigna antes e depois de serem submetidos a prostatectomia
transvesical (PTV) e ressec¢do transuretral de prostata (RTUP). Realizamos uma
pesquisa, através da andlise de relatos de 60 homens, com idade média de 66 anos,
metade deles operados pela técnica de prostatectomia transvesical (cirurgia aberta) ¢ a
outra metade pela técnica de resseccao transuretral da prostata (cirurgia endoscopica) na
14* Enfermaria., Servigo de Urologia da Santa Casa da Misericérdia do Rio de Janeiro.
Somente foram escolhidos os homens que, antes da cirurgia, possuiam vida sexual ativa
e sem fatores predisponentes para impoténcia sexual (tais como: diabetes, doencas
vasculares ¢ doencas neuroldgicas). A partir de analises quantitativas avaliando o
comportamento sexual antes e depois da cirurgia verificamos que, apos terem sido
operados, 43,3% dos homens submetidos a RTUP e 26,7% dos homens submetidos a
PTV apresentaram um decréscimo na capacidade de conseguir € manter a erecao durante
a penetracdo e até¢ completar a relacdo sexual com a sua parceira: a satisfacdo na relagao
sexual decresceu em 36,7% na RTUP e em 26,6% na PTV: 23,3% dos homens
submetidos a RTUP e 3,3% dos submetidos a PTV sentiam algum tipo de dor ou
desconforto durante suas atividades sexuais: o desejo sexual sofreu um decréscimo de



33,4% no grupo submetido a RTUP e 30% no grupo submetido a PTV; e 53,3%
dos homens submetidos a RTUP e 73,3% dos submetidos a PTV ndo ejaculam apos
a cirurgia. Nenhum dos entrevistados desenvolveu auséncia de ere¢ao no pds-operatorio.
Concluimos que o poés-operatério destes pacientes deve incluir algum tipo de
acompanhamento sexual com a finalidade de melhoria de sua qualidade de vida, ja que a
grande maioria apesar da idade ainda relata vida sexual ativa.



